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ola!
Como vai? Tudo beleza? Esperamos que sim!

Se vocé esta lendo este material, € porque é essencial!
Vocé é importante para que a UNEB se mantenha firme nesta
pandemia da Covid-19.

Por isso, é fundamental que saiba dos cuidados que
precisa tomar, para sua protecao e da sua familia, e de como
agir durante a sua atividade na instituicao, para que vocé e
seus(suas) colegas permanecam seguros(as) e saudaveis.

Vamos juntos pela saude! Segue com a gente:
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:: O QUE E ESSE NOVO
CORONAVIRUS (SARS- COV-2)?

0 novo Coronavirus ¢ MUITO pequeno, invisivel para 0S nossos
olhos. Mas, tem preocupado todo 0 mundo. Isso, porque ele passa muito

facil de uma pessoa para a outra e esta em quase todos 0s cantos do
planeta.

Com nome dificil (SARS-Cov-2), ele é a nova variagao de uma familia
de virus, que causa infecgoes respiratorias e outros problemas. Esse novo
Coronavirus é o que provoca a doenga Covid-19.

ATENGAO! Tem gente sem sintoma nenhum que esta com a doenca.
Ja outras pessoas infectadas tém problemas leves, médios ou graves.

No Brasil, ja sao mais de 100 mil mortos pela Covid-19.
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:: QUAIS OS SINTOMAS DA DOENCA?

Os principais sinais e sintomas séo febre, dores de cabega e pelo

corpo, calafrios, tosse, coriza, dor de garganta, cansaco, dificuldade para
respirar e nao sentir o gosto da comida ou o cheiro das coisas. Algumas
pessoas ainda sentem cansaco e diarreia, entre outros.
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:: COMO PEGA?

A transmissdao do novo Coronavirus pode acontecer estando
proximo(a) de uma pessoa infectada. Através da tosse, do espirro ou,
até mesmo, de pequenas gotas de saliva ao conversar. O perigo esta no
contato dessas secregoes com o0s seus olhos, nariz ou boca.

Por isso, é fundamental tomar cuidado para nao tocar essas regioes
com as maos nao lavadas. Objetos, bancadas e superficies utilizadas por

uma pessoa infectada também podem estar com o virus, por isso, lave
sempre as maos!
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:: SE LIGUE!

0 virus passa pelas maos = ERRADO!
0 virus pode te infectar pelos olhos, nariz ou boca!!!

Se eu usar luva e mascara estou completamente protegido = ERRADO!

Mesmo com luva e mascara, lavar as maos € importante para nao
“carregar” o virus para os olhos, nariz ou boca!!!

PREVENIR E SEMPRE MELHOR
DO QUE REMEDIAR!
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:: APRENDA COMO:

* Lave as maos DIRETO, com agua e sabao!

» (Qutra opgao, quando tiver, é usar alcool em gel 70%.

ATENCAO! Com qualquer um desses produtos é importante
esfregarem todas as partes das maos, até o inicio do antebrago,

em cima do pulso. Isso vai “desativar” o virus, se ele estiver por
ali.

e Sempre use mascara quando sair de casa e enquanto estiver na
rua! Ela pode ser caseira ou artesanal, feita de tecido (algodao).

* Troque de mascara depois de, no maximo, 4 (quatro) horas de
uso.

» Mantenha uma distancia minima de 2 (dois) metros de
qualquer pessoa.

* Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com o brago (parte de
dentro do cotovelo) ou com um lengo. NUNCA COM AS MAQS!
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» Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas. Se
tocar, lave imediatamente depois no capricho!

* Nao dé abragos, beijos ou cumprimente com as maos. Seja
“gente boa” ou “brother” sem contato fisico.

*  Cuide também do seu celular. Nao dé a outras pessoas e sempre
0 mantenha limpo.

* Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como: talheres, toalhas,
pratos, copos e fones de ouvido.

» Prefira espagos limpos e ventilados.

» Se sentir algum sintoma de gripe ou 0s que ja falamos ali em
cima, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente
idosos e doentes cronicos.
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:: VOCE ESTA RESPONSAVEL POR

ALGUM SETOR?

SAIBA COMO AGIR E COLABORAR:

Oriente 0s(as) profissionais a informarem caso sintam sintomas
de gripe ou se tiverem contato com algum caso suspeito ou
confirmado de Covid-19.

Caso identifique trabalhadores(as) com sintomas de gripe ou
de Covid-19, oriente-o0s a procurar a Unidade de Saiide da Atengao
Basica mais proxima de sua casa ou outro servigo de sua confianca.

No caso do item acima, todos e todas devem realizar testes para
possivel diagnostico da doenca e solicitar acompanhamento
pela equipe de saude.

O(A) trabalhador(a) com resultado de exame POSITIVO, devera ser
liberado(a) das suas atividades por, no minimo, 14 dias. Sugere-se
que se mantenha em isolamento social, em casa, com orientagao
médica.
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» Se o resultado do exame laboratorial for NEGATIVO, a orientacao
é retornar as atividades de trabalho, mantendo todas as medidas
de seguranga e protecao.

* Se 0(a) trabalhador(a) tiver contato com casos confirmados de
Covid-19, deve ser orientado(a) a se manter em isolamento social,
em casa, por no minimo 14 dias, monitorando possiveis sintomas.

* Oriente o(a) trabalhador(a) com caso suspeito ou confirmado
de Covid-19 a procurar uma Unidade de Saude da Atengéo
Basica para realizar o teste diagnostico de Covid-19, e a se manter
em isolamento social, até que tenha conhecimento do resultado do
exame.

* Intensifique agoes de educagao em saude: sempre reforce as
medidas de prevengao e controle junto a sua equipe. Lembrar
nunca é demais!

« Antecipe as etapas dos procedimentos para todos e todas. E
importante que os(as) trabalhadores(as) ja saibam como agir em
casos suspeitos.

* As areas comuns e 0s veiculos utilizados pelos(as)
trabalhadores(as) com suspeita ou confirmacéao de Covid-19
devem ter desinfeccao reforgada, para garantia de disponibilidade
quando necessarios.

» Oriente os(as) trabalhadores(as) sobre a importancia da
notificagao, de casos suspeitos ou confirmados, junto
também as autoridades sanitarias (por meio dos servicos de saude
mais proximos de suas casas).

Se cuidar é, também, um ato de cidadania. Sabemos da sua responsabilidade

e competéncia, por isso, vamos continuar firmes pela garantia das
condicOes necessarias ao seu trabalho! Fique bem, faca o bem!
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PARA ORIENTACOES:

Tele Coronavirus
Servigo gratuito e disponivel para toda a
populagdo. Em uma ligagao, é possivel receber
orientagOes sobre como proceder e quais
cuidados tomar em caso de suspeita da Covid-19.

Ligue 155

Monitora Covid-19
Aplicativo gratuito para atendimento remoto,
monitoramento e acompanhamento
dos cidadaos e cidadas.

Sites Utéis
coronavirus.uneb.br/
covid.saude.gov.br/
saude.ba.gov.br/temasdesaude/coronavirus/
saude.salvador.ba.gov.br/covid/



PROAD | o S

Pro-Reitoriade | 7, *&  UNIVERSIDADE DO
Administragiao “'-’fr_.\fﬁ M ,\L‘-:“- ESTADO DA BAHIA
v




